
Childcare Seminar for Foreign Parents 
                          がいこくじん                こ   そだ 

                  外国人のための子育てセミナー 
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OCT 
6 
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5 

THU 

Applying to Public Daycare Centers 
 こどもを保育(ほいく)施設(しせつ)に預(あず)けるには 

Children’s Healthcare 
 赤(あか)ちゃんの健康(けんこう)について 

Enjoy Winter Life! 
 冬(ふゆ)を楽(たの)しもう！ 

さっぽろ   こそだ          がいこくじん                         にほんご     えいご   ちゅうごくご      こそだ     かん    じょうほう 

札幌で子育てをする外国人のためのセミナーです。日本語・英語・中国語で、子育てに関する情報を 
   つた                      あと        こそだ     ぎもん    なや           そうだん       じかん 

お伝えします。セミナーの後には、子育ての疑問や悩みについて相談できる時間があります。 

A childcare seminar series for foreign nationals. The each session will provide essential 
information on childcare in Japanese, English and Chinese. One-on-one counseling 
sessions will be provided after each seminar. 

                     TIME (時間)：1:00pm～                       

 

  ほけんし           けんしん   こそだ   きょうしつ     ほけん                      しょうかい 

保健師が健診や子育て教室など保健センターのサービスを紹介します。また、ワクチン 
         あか                      びょうき          しょうにか  い し                 たくじ つ 

のこと、赤ちゃんがかかりやすい病気のことを小児科医師がお話します。託児付き。 
A public health nurse will talk about the services of public health centers such as 
health check-ups, parents classes, etc. A pediatrician will talk about vaccination 
and common diseases among infants. Baby sitting service available.  

 さっぽろし    ほいく  しせつ             し く       もうしこ        ほうほう        せつめい 

札幌市の保育施設について、仕組みや申込み方法などを説明しま 
     たくじ  つ 

す。託児付き。 
A city official will talk about Sapporo’s daycare centers and 
how to apply to those facilities. Baby sitting service available.  

ふゆ   なが   ゆき        おお   さっぽろ   ふゆ  ふくそう    そとあそ     なかあそ  

冬が長く雪の多い札幌。冬の服装や外遊び、中遊びのヒ 
          さっぽろ しない   あそ   ば   しょうかい 

ントや、札幌市内の遊び場を紹介します！ 
A childminder will introduce ways to enjoy 
Sapporo’s long winter: how to dress up your child, 
how to play inside and outside, etc.  

Organizers / 主催 
 Sapporo International Communication Plaza Foundation / 公益財団法人札幌国際プラザ 
 Bureau for the Future of Children, City of Sapporo / 札幌市子ども未来局 
 SEMI (Sapporo English Medical Interpreters' Group) / SEMI(札幌英語医療通訳グループ) 
In cooperation with/ 協力 
 Higashi Health Center, City of Sapporo / 札幌市東保健センター 
   札幌汉语医疗翻译组/ 札幌中国語医療通訳グループ 

     Venue･Contact･Sign up/会場・お問合せ・申込み 

             Sapporo International 
Communication Plaza 

                    (公財)札幌国際プラザ 多文化交流部 
    札幌市中央区北1条西3丁目札幌MNビル3F 

MN bldg. 3F, Kita 1 Nishi 3, Chuo-ku, Sapporo 
E-mail: tabunka@plaza-sapporo.or.jp 

            Tel: 011-211-2105  Fax: 011-232-3833 

 

さっぽろ  こくさい                                           たぶんか           こうりゅうぶ                                           

 さ っ   ぽ ろ    し  ちゅうおう   く   きた   じょう にし   ちょう   め        さっぽろ                                    

かいじょう       といあわ        もうしこ 

じかん 

2019 



FREE Community Interpreter service is available  
for counseling sessions and the seminars  
at the Childcare General Support Center 

(Kosodate Shien Sogo Center)! 

■Small lectures on Children’s Health 健康講座  
1.  May. 31 (Fri)   10:30-11:30 
      Theme: Children’s oral matters (子どものむし歯の予防) 
2.   Jul. 4 (Thu)  10:30-11:30 
      Theme: Childhood Illness in Summer & UV Protection (夏の病気と紫外線対策について) 
3. Oct. 3 (Thu)   10:30-11:30 
      Theme: Children’s Injury Prevention and First Aid (事故の予防と応急手当) 
4.   Nov. 13 (Wed) 10:30-11:30 
      Theme: Common Childhood Illness (子どもがかかりやすい病気) 
 

Venue: Childcare General Support Center (Kosodate Shien Sogo Center) 
              Minami 3-jo Nishi 7-chome, Chuo-ku, Sapporo 

場所：子育て支援総合センター(札幌市中央区南3条西7丁目) 

 Please contact SICPF (tabunka@plaza-sapporo.or.jp or 011-211-2105) 5 days in advance if you want to use 
the interpreter service.  

                    つうやく        りよう         ばあい              かいさいび     にちまえ                 さっぽろ こくさい    

 コミュニティ通訳をご利用になる場合は、開催日の5日前までに札幌国際プラザ 
                                                                                                                                                                                                                                                                   れんらく 

         (tabunka@plaza-sapporo.or.jp or 011-211-2105) にご連絡ください。 
 Sapporo Community Interpreter service is also available for consultations with or procedures at nurseries, 

public health centers, etc. Please contact SICPF for more detailed information. 
       じょうき                                                     いがい             ほいくえん     ほけん                 てつづ                           つうやく   りよう                

 上記のイベント以外にも、保育園や保健センターでの手続きなどにコミュニティ通訳を利用するこ 
                                                                                        くわ            こくさい                                                               と    あ 

   ができます。詳しくは国際プラザにお問い合わせください。 

■Nutrition Counseling 栄養相談 
One-on-one counseling with nutritionists on children’s 
nutrition such as weaning, baby food, etc. 
   えいようし                           りにゅうしょく  そつにゅう   しょくじ         そうだん 

栄養士が、離乳食、卒乳、食事などの相談にのりま
す。 

       Every 2nd Thursday of month 1pm-4pm 
毎月第２木曜日（13時～16時）  

Apr. 11/ May. 9/ Jun. 13/ Jul. 11/ Aug. 8/ Sep 12/ 
 Oct. 10/ Nov. 14/ Dec. 12/ Jan. 9/ Feb. 13/ Mar. 12 

 

■Dental Counseling 歯科相談 
One-on-one counseling with dental hygienist on 
children’s oral matters such as brushing your child’s 
teeth, cavity prevention, etc. 
 し か   えいせいし                                                 ば    よぼう    は               こ 

歯科衛生士が、むし歯の予防や歯みがきなど、子ど 
     は            そうだん 

もの歯について相談にのります。 
Jul. 9(Tue)/ Sep. 5(Thu)/ Nov. 7(Thu)/ Jan.31(Fri) 
7月9日(火)/ 9月5日(木)/ 11月7日(木)/ 1月31日(金) 

（1:30pm-3:30pm） 

          こ   そだ                 し え ん そ う ご う                                                     そうだんかい              こ う  ざ 

                            子育て支援総合センターの相談会や講座に   

                                    つ う や く           むりょう         は けん 

     さっぽろコミュニティ通訳を無料で派遣します！ 

にほんご English, 中文… 

     えいようそうだん し か    そ う だ ん 

  けんこう  こう    ざ 

なつ     びょうき      しがい せん    たいさく 

じ こ       よぼう      おうきゅうてあて 

こ                               びょうき 

ば しょ     こ そだ    しえん  そうごう                   さっぽろ   し   ちゅうおうく     みなみ  じょう にし  ちょうめ 

こ                    ば      よぼう 
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